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Завтра — День воспитателя и всех дошкольных работников

Кадеты 
приняли 
присягу

 По инициативе 
председателя 

Следственного комитета России 
Александра Бастрыкина на тер-
ритории Карачаево-Черкесии от-
крыты 10 профильных кадетских 
классов СК России. На днях клят-
ву кадета приняли учащиеся про-
фильных кадетских классов, 
сформированных на базе лицея 
№ 1 города Усть-Джегуты и СОШ 
аула Новая Джегута. В заверше-
ние мероприятия каждому уче-
нику вручили подарки с ведом-
ственной символикой.

Питьевая 
вода 
для бойцов

На днях в зону про-
ведения специаль-

ной военной операции республи-
ка отправила девять тонн питье-
вой воды бойцам 34-й отдельной 
гвардейской мотострелковой 
бригады (горной). Помощь пре-
доставили сенатор РФ от Карача-
ево-Черкесии Крым Казаноков 
и депутат Народного Собрания 
(Парламента) КЧР Ильяс Текеев. 
А всего с начала специальной во-
енной операции из региона при 
содействии партии «Единая Рос-
сия» отправлено более двух ты-
сяч тонн груза.

Крепкая 
связь 
поколений

При Ассоциации ве-
теранов специаль-

ной военной операции Карачае-
во-Черкесии открылось во-
лонтёрское движение. В его ряды 
вступили студенты колледжей ре-
спублики. Теперь помощь вете-
ранам и их семьям будет оказы-
ваться ещё более системно — си-
лами не только самих участников 
спецоперации, но и молодёжи, 
готовой поддержать бойцов и их 
близких.

ТЕМА ДНЯ

АКЦЕНТ

АКТУАЛЬНО

Татьяна Рожкова строит занятия так, чтобы каждому ребенку было интересно

Татьяна Рожкова, воспитатель 
детского сада поселка Нижний 
Архыз, работает с детьми уже 
шестнадцать лет. 

Сложностей в общении с ма-
лышами у нее никогда не воз-
никало. Ей нравится открывать 
что-то новое вместе с ними, 
показывать им мир. В их садике 
всего одна группа, в которую 
ходят дети разного возраста, и 

она старается строить занятия 
так, чтобы увлечь и старших, и 
самых маленьких.

Такой формат работы требует 
особой гибкости. Когда в группе 
есть и пятилетние почемучки, 
и трёхлетние малыши, которые 
только учатся говорить, приходит-
ся быть одновременно и строгим 
наставником, и добрым сказоч-
ником. Татьяна Александровна 
признаётся, что это даже азартно: 
она всегда старается найти спо-
соб увлечь каждого. Например, 
пока старшие считают яблоки на 
картинке, младшие лепят их из 

пластилина, а потом все вместе 
обсуждают, что выросло в саду.

Она убеждена, что разница в 
возрасте — это не проблема. 
Старшие дети учатся заботиться 
о младших, а те тянутся за стар-
шими, быстрее осваивая новые 
навыки. Татьяна Александровна 
часто замечает, как Баграт Сар-
кисян или Тимофей Куликов из 
её группы с гордостью помога-
ют малышкам Лие Городовой 
или Ульяне Кушубе застегнуть 
курточку или собрать игрушки. 
Это, по её мнению, лучший урок 
доброты, который невозможно 

дать в стандартном коллективе. 
Правда, некоторые малыши очень 
самостоятельные: «Я сам!», и всё 
тут. Но в целом старшие никогда 
не обижают младших. 

«Главное — слышать детей, 
понимать, чего они хотят, — счи-
тает Рожкова. — Я их спрашиваю: 
«Что мы сегодня будем делать?» 
И, уже исходя из их ответов, мы 
строим занятие. Если хотят ри-
совать — рисуем, хотят 
раскрашивать — добав-
ляем раскрашивание. 
Получается, что всё идёт 
по их просьбам. 

НЕСКОЛЬКО СЕКРЕТОВ
ПРАВИЛЬНОЙ ПОДКОРМКИ 
КУСТОВ РОЗ 12

Человек и его дело
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Панорама

На пульсе

В МИРЕ
•

Власти США рассматривают 
возможность заключения новых 
деловых соглашений с Россией 
еще до завершения конфликта на 
Украине, пишет газета New York 
Times со ссылкой на источники.

•
Испания откажется от поставок 

российских энергоносителей, 
несмотря на заключенные долго-
срочные контракты, заявил глава 
МИД королевства Хосе Мануэль 
Альбарес, выступая на площадке 
аналитического центра Atlantic 
Council*.

В СТРАНЕ
•

Концерн Great Wall сообщил, 
что на территории сборочной 
площадки в Тульской области 
началось производство автомати-
ческих трансмиссий для легковых 
автомобилей. Как говорится в 
сообщении, которое имеется в 
распоряжении Quto.ru, это по-
зволит углубить локализацию 
машин бренда.

•
Москва учитывает в  своем 

внешнеполитическом курсе пла-
ны Запада включить Украину 
в новую систему коллективной 
обороны Европы, заявил в ин-
тервью РИА Новости директор 
Департамента европейских про-
блем МИД, старшее должностное 

лицо от России в Арктическом 
совете Владислав Масленников. 

•
Омская инспекция Федеральной 

налоговой службы (ФНС) подала 
заявление в Арбитражный суд 
Алтайского края о признании 
банкротом АО «Русский холодъ». 
Об этом сообщает газета «Ведо-
мости» со ссылкой на данные в 
карточке компании на портале 
«Федресурс».

В РЕСПУБЛИКЕ
•

В МВД по КЧР состоялась про-
светительская лекция для сотруд-
ников ведомства в рамках деятель-
ности Российского общества «Зна-
ние». Перед сотрудниками МВД по 
КЧР выступил министр по делам 
молодежи Карачаево-Черкесской 
Республики Ибрагим Тоторкулов. 
В ходе мероприятия рассмотрены 
вопросы ценностных ориентиров, 
лежащих в основе деятельности 
государственных органов, а так-
же роль принимаемых государ-
ственных решений в обеспечении 
устойчивого развития Российской 
Федерации.

•
Профилактические рейды для 

снижения риска возникновения 
ландшафтных пожаров, возгора-
ний на землях сельхозназначений 
в эти дни прошли в Адыге-Хабль-
ском и Ногайском районах. В 
них приняли участие сотрудники 
госпожнадзора и специалисты 
группы беспилотных авиационных 
систем ГУ МЧС России по КЧР. 
Мероприятия проводились в целях 
выявления очагов возгораний на 
ранней стадии в полях, а также 
контроля за соблюдением соб-
ственниками установленных тре-
бований пожарной безопасности.

Без лишних  
посредников

В Ставрополе форум-выставка 
«Все для Победы» стал площадкой 
для взаимодействия представите-
лей регионов, производителей и 
военнослужащих. В работе форума 
принял участие наш земляк — пред-
седатель реготделения Общерос-
сийской общественной организации 
военных инвалидов «Воин» в КЧР 
Геннадий Жданов. Одной из клю-
чевых тем форума стало развитие 
прямого сотрудничества между 
предприятиями, выпускающими 
продукцию для нужд специальной 
военной операции, и воинскими 
подразделениями. Такой формат 

взаимодействия, считают органи-
заторы, помогает сократить путь 
продукции до получателя, отка-
заться от лишних посреднических 
звеньев и оперативно совершен-
ствовать изделия с учетом реальных 
потребностей бойцов.

О противодействии 
экстремизму

В Отделе вневедомственной охра-
ны по городу Черкесску состоялся 
круглый стол с участием личного 
состава подразделения и предста-
вителя Центра противодействия 
экстремизму МВД по КЧР. Перед 
сотрудниками выступила старший 
оперуполномоченный по особо 
важным делам ЦПЭ МВД по КЧР 
майор полиции Ирина Пхешхова. 
Тема встречи «Профилактика 
преступлений экстремистской 
направленности, в том числе 
против основ конституционного 
строя и государственной власти». 
Мероприятие прошло в формате 
профессионального диалога.

С профессиональным подходом к делу

ЭХО НЕДЕЛИ
МУССА ЭКЗЕКОВ
член Общественной палаты РФ

— Тот факт, что Президент 
России внес на рассмотрение 
Парламента кандидатуру Рашида 
Бориспиевича Темрезова, говорит 
о высокой оценке главой государ-
ства его работы. Это подтверж-
дение того, что управленческая 
команда региона делом доказала 
свою эффективность,  ведь в 
работе руководителя региона 
принципиальное значение имеет 
способность объединять вокруг 
общих задач разные территории, 
представителей всех народов 
нашей многонациональной респу-
блики. Поэтому избрание Рашида 
Темрезова Главой Карачаево-Чер-
кесии в первую очередь означает 
продолжение курса на развитие 
республики, реализацию всех на-
чатых программ и проектов. Ведь, 
несмотря на все внешние вызовы, 
республика идет вперед, прогресси-
рует экономика, инфраструктура, 
растет качество жизни людей. Так 
что решение Народного Собрания 
КЧР абсолютно закономерно и 
отражает реальный запрос людей 
на стабильное развитие региона. 

АРСЕН КАПОВ
инженер-электрик, Черкесск

— Сейчас, когда снова проходит 
Генеральная Ассамблея ООН, 
поймал себя на мысли: а если 
бы такой площадки вообще не 
существовало? Конечно, ООН не 
может одним решением остано-
вить все войны и заставить страны 
забыть о своих разногласиях. Но 
мне кажется, ее значение как раз 

в том, что даже в самые сложные 
времена государства имеют воз-
можность сесть за один стол и 
говорить друг с другом. Особенно 
важно, что там представлены все 
193 государства. При этом ООН, 
наверное, действительно нужно 
меняться. Сам мир за последние 
десятилетия стал совсем другим, 
появились новые угрозы, техно-
логии, конфликты. И чем больше 
в нем противоречий, тем нужнее 
место, где можно хотя бы разго-
варивать, искать компромиссы и 
напоминать, что за политическими 
спорами всегда стоят обычные 
люди. Так что если ООН станет 
более современной и эффектив-
ной, от этого выиграют все.

НАТАЛЬЯ КОРОСТЕЛЕВА
бухгалтер-экономист, Черкесск

— Мой племянник Сергей при-
нимал участие в профориента-
ционном форуме «Россия — мои 
горизонты», который проходил 
на этой неделе в Черкесске. И 
знаете, его рассказ об этом меня 
очень порадовал. Хорошо, когда 
на одной площадке школьники 
могут встретиться с педагогами и 
работодателями и поговорить не 
только о том, какие профессии су-
ществуют, но и о том, что за ними 
стоит на практике. Для подростка 
это совсем другой взгляд на буду-
щую специальность, чем просто 
список профессий из интернета. 
Мне кажется, для современных 
школьников такие встречи осо-
бенно полезны потому, что в стар-
ших классах от ребёнка уже ждут 
вполне конкретного ответа: куда 

поступать, какую специальность 
выбирать. А он при этом может 
еще сам не понимает, что ему 
действительно интересно и что у 
него получится. Возможно, именно 
после таких мероприятий дети 
смогут более четко определиться, 
чем хотели бы заниматься в бу-
дущем. У меня тоже подрастают 
двое сыновей, очень надеюсь, что 
и для них будут проводить что-то 
подобное.

МАРИНА АЛИЕВА
домохозяйка,  
Усть-Джегутинский район

— Каждое начало осени вынуж-
дены с дочкой спасаться от амбро-
зии в Архызе. В этом году очень 
порадовало, что в самом центре 
села зажглись новые фонари. На 
первый взгляд, вроде бы ничего 
особенного, но с другой стороны 
вечером стало намного приятнее 
и спокойнее гулять по центру, 
особенно когда идешь с ребенком. 
Хорошо и то, что вместе с осве-
щением появилась новая детская 
площадка — получается, место ста-
ло удобнее сразу для нескольких 
поколений. Мне вообще кажется, 
что благоустройство складывается 
именно из таких деталей. Турист 
приезжает на курорт увидеть горы 
и природу, а комфорт складыва-
ется уже из того, что он видит 
и чем пользуется каждый день. 
И гостям, и местным жителям 
хочется, чтобы село становилось 
уютнее и современнее, но при этом 
сохраняло свой колорит. Поэтому 
такие изменения только радуют.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Глава Карачаево-Черкесии Ра-
шид Темрезов подписал Указ 
о наделении Крыма Казанокова 
полномочиями сенатора Россий-
ской Федерации — представите-
ля от исполнительного органа го-
сударственной власти Карачае-
во-Черкесской Республики.

Он продолжит представлять 
интересы жителей республики в 
Совете Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации, 
сообщил Глава республики в офи-
циальном канале в МАКС.

Крым Олиевич — уроженец 
Карачаево-Черкесии, человек, 
который хорошо знает регион, 
актуальные вопросы, которые на 
сегодняшний день волнуют жите-
лей нашей республики, и глубоко 
понимает задачи по социально- 
экономическому развитию Кара-
чаево-Черкесии. «Знаю его как 
профессионального, ответствен-
ного и принципиального руково-
дителя, способного эффективно 
отстаивать интересы республики 
на федеральном уровне»,  — со-
общил глава региона.

Руководитель Карачаево-Черке-
сии отметил, что Крым Казаноков 
неоднократно оказывал поддерж-
ку нашим землякам — военнослу-

жащим, защищающим Отечество и 
свою малую родину. 

«Его внимание к нуждам бойцов 
и их семей, готовность помогать и 
поддерживать тех, кто выполняет 
свой долг, заслуживают уваже-
ния», — сообщил Глава республики.

Рашид Темрезов выразил уверен-
ность, что Крым Казаноков про-
должит вносить значимый вклад в 
развитие республики и укрепление 
взаимодействия с федеральными 
органами государственной власти.

«Желаю успехов и плодотворной 
деятельности на благо Карачае-
во-Черкесии и нашей страны»,  — 
добавил Глава КЧР.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Эта служба и опасна, и трудна

Министр внутренних дел по КЧР 
встретился с выпускниками об-
разовательных организаций си-
стемы МВД России.

В своем обращении к выпускни-
кам Владимир Нефедов отметил, 
что служба в полиции — это 
высокое призвание, требующее 
мужества, честности, самоотвер-
женности и глубокого понимания 
ответственности перед законом и 
людьми. 

Министр выразил уверенность 
в том, что полученные в учебных 
заведениях знания и навыки ста-
нут прочным фундаментом для 
успешной карьеры и эффективного 
выполнения поставленных задач.

Особое внимание было уделено 
тому, что выпускники вступают в 
ряды правоохранительных орга-

нов в непростое, но в то же время 
динамичное время. Перед ними 
стоят сложные задачи адаптации 
к новым реалиям, неуклонного 
следования принципам спра-
ведливости. Владимир Нефедов 
призвал молодых офицеров быть 
бдительными, профессиональны-
ми и всегда помнить о долге перед 
народом, который они призваны 
защищать.

В текущем году ряды органов 
внутренних дел Карачаево-Черке-
сии пополнились на 17 молодых 
сотрудников, которые окончили 
ведомственные учебные заведения 
МВД России и будут работать в 
оперативных службах, подразделе-
ниях участковых уполномоченных 
полиции, следствии и дознании 
аппарата МВД по КЧР и террито-
риальных органов МВД России на 
районном уровне. За каждым из 
них закреплен наставник.
 По информации  
пресс-службы МВД по КЧР

В гостях у огнеборцев 7-го отдельного поста федеральной противопожарной службы посёлка 
Орджоникидзевского побывали воспитанники детского сада. Малыши познакомились со службой, которая 
обеспечивает их безопасность, а также узнали много интересного о работе пожарных. Сотрудники МЧС 
России продемонстрировали детям оснащение пожарного автомобиля, рассказали, какие инструменты 
и техника используются при тушении пожаров и проведении аварийно-спасательных работ. Многие 
из ребят смогли подержать в своих руках спасательное оборудование.

Акцент Кадры

Фотофакт
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В Центре «Мой бизнес» КЧР пять 
дней кипела работа: участницы 
проходили интенсив, готовили 
проекты, учились упаковывать 
идею в бизнес‑план. Кульмина‑
цией стала защита, на которой 
каждая из участниц рассказыва‑
ла про своё дело, в которое вло‑
жила сердце.

Победителем стала Зухра Кубе‑
кова из Усть‑Джегуты. Её проект 
«Швейная мастерская» получил 

грант в 150 000 рублей и путёвку 
на федеральный этап. Но для са‑
мой Зухры главное — не грант и 
не федеральный этап.  

Собеседница признается, что 
когда она регистрировалась на 
программу, то не строила больших 
планов.

— Я думала: просто посижу, 
послушаю, узнаю что‑то новое. 
Слово «победа» вообще не звучало 
в моей голове. Это точно не про 
меня, — улыбается она. — А по‑
том начались дни интенсива — с 
утра до вечера. И оказалось, что 
всё это очень близко: как ставить 
цели, как считать расходы, как 

говорить о своём деле так, чтобы 
тебя услышали.

На защите было тринадцать 
участниц. Проекты разные: от 
озеленения до женского клуба и 
массажного кабинета. У Зухры — 
мастерская для девочек 10–16 лет.

— Моя цель простая — чтобы 
у девочек была возможность по‑
пробовать себя, научиться делать 
что-то руками. Чтобы это было 
безопасно, спокойно, без оценок. 
Чтобы они могли сказать: «Я сама 
это сделала», — объясняет Зухра 
Кубекова.

Именно эту искренность и прак‑
тичность жюри оценило особенно.

Любовь к шитью у Зухры с дет‑
ства. Сначала она обшивала кукол, 
придумывала им новые наряды. 
Потом пошла в Дом творчества 
в Усть‑Джегуте — сразу на не‑
сколько кружков: кройка и шитьё, 
вязание, работа с соломкой. 

После школы Зухра поступила в 
Ставропольский технологический 
колледж на модельера‑дизайнера. 
В 2002 году вернулась домой с ди‑
пломом, но работы по профессии 
не нашла, а в 2004‑м случайно 
зашла в школу — хотела вести 
кружок по шитью. Ей предложили 
вести домоводство у девочек.  

Почти двадцать лет Зухра про‑
работала в школе, где когда‑то 
училась сама. Получила второе 
образование — стала учителем 
географии, потом перешла в на‑
чальную школу.

Ателье Зухра открыла три года 
назад. Параллельно со школой: 
утром уроки, днём и вечером  — 
кройка, шитьё, примерки. Поме‑
щение сняла рядом со школой, 
чтобы успевать везде.  Мама 
поддерживала морально — а в 
такие моменты это не меньше, 
чем деньги, признается девушка. 

Сейчас Зухра Кубекова ушла 
из школы, но не из педагогики. 
По выходным к ней приходят 
девочки. В среднем — шесть че‑
ловек, хотя желающих больше. 
Проблема простая: не хватает 
швейных машинок. Когда в группе 
пять человек, кто‑то обязательно 
ждёт своей очереди. А желание у 
девочек огромное.

— Они видят одну идею, а рас‑
крывают её совсем по‑другому. Я 
предлагаю базовый вариант, а они 
делают что‑то своё, — говорит 
Зухра. — Это и есть творчество.

В мастерской Кубекова не выдаёт 
сертификатов. Это не формальное 
обучение, а пространство, где 
можно попробовать, ошибиться, 
переделать и снова попробовать.

— Для меня важнее, чтобы 
девочка могла сказать: «Я умею 
пришивать пуговицу, я могу под‑
шить брюки, я могу сшить простую 
вещь». Это уверенность, — говорит 
Зухра.

Грант в 150 000 рублей Зухра 
планирует потратить на обору‑
дование: купить компактные бы‑
товые машинки, которые можно 
доставать, когда нужно. Ещё — на 
обустройство пространства. Плюс 
у неё теперь есть возможность 
побороться за победу на феде‑
ральном уровне.

Но, а история Зухры Кубеко‑
вой  — не про стремительный 
успех. Это про долгий путь, где 
каждый шаг делался между семьёй, 
работой и желанием не потерять 
любимое дело. И про то, как 
простое умение шить становится 
чем‑то большим: пространством, 
где девочки учатся быть самосто‑
ятельными, а взрослые — верить, 
что их труд кому‑то нужен.
АРМИДА КИШМАХОВА

От детского хобби 
до бизнес-проекта 
В КЧР подвели итоги регионального этапа 
программы «Мама — предприниматель»

В её работе много им‑
провизации. «Без этого 
никак, — смеется Рож‑
кова. — Всё по заранее 
разработанному сце‑

нарию никогда не получается, 
даже на праздниках бывают 
непредвиденные ситуации, когда 
приходится отступать от плана. 
Работа с детьми — это всегда 
непредсказуемость. Дети часто 
меняют настроение за минуту: 
только что хотели рисовать, а 
через пять минут уже просят 
сказку».

Татьяна Александровна считает, 
что жёсткий сценарий только 
мешает живому контакту. Важнее 
заметить, что ребёнок заскучал, 
и предложить что-то новое, чем 
строго следовать конспекту. При 
этом она подчёркивает: дети чув‑
ствуют, когда взрослый ведёт их 
мягко, но уверенно. Поэтому в 
её занятиях всегда есть рамки — 
время, порядок, повторение. Но 
внутри этих рамок — свобода. Это 
как река: берега держат поток, но 
вода сама выбирает путь. 

Отдельно Татьяна Алексан‑
дровна говорит о важности ис‑

кренности. Если она не знает 
ответ на детский вопрос, так и 
говорит. Дети ценят это больше, 
чем выдуманные объяснения. 
Они учатся доверять взрослому, 
который не боится признать своё 
незнание. Так формируется ува‑
жение. В итоге её подход — это 
баланс: слышать, но направлять, 
разрешать, но не терять 
границы. Она уверена, 
что каждый ребёнок 
уникален, и задача вос‑
питателя — не подогнать 
его под шаблон, а помочь 
раскрыть то, что уже 
заложено. Именно это 
делает работу с разновоз‑
растной группой не сложностью, 
а преимуществом.

В ее группе очень уютно. Стены 
разрисованы персонажами сказок 
и мультфильмов, воспитатели 
мастерят пособия из коробок, 
пластиковых бутылок и природ‑
ных материалов. Так, обычные 
каштаны превращаются в счётный 
материал, а старые футболки — в 
кукольную одежду. Каждое утро 
здесь встречают с улыбкой, а 
дети бегут в группу с радостью. 

И каждый вечер, убирая игрушки, 
воспитатели мысленно планируют, 
как сделать завтрашний день ещё 
чуть-чуть теплее и радостнее для 
своих воспитанников.

…Дома Татьяну Александровну 
ждут собственные дети, и она чест‑
но говорит, что работа научила её 
ценить время с ними. Она не прино‑

сит домой «методички» и 
не пытается быть идеаль‑
ным педагогом в семье. 
Наоборот, после дня, 
полного шума и детских 
вопросов, она предпочи‑
тает просто наблюдать, 
как Макар хвастается 
успехами в школе, а Лиза 

рисует ей первые буквы.
Шестнадцать лет стажа научили 

её главному: профессия воспитате‑
ля — это умение видеть в каждом 
ребёнке личность. Татьяна Алек‑
сандровна живёт сегодняшним 
днём — днём, когда маленький 
человек впервые сам завязывает 
шнурок или узнаёт, почему идёт 
дождь. В такие моменты она по‑
нимает, что нашла своё настоящее 
призвание…
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА 

Строгий наставник  
и добрый сказочник

Успех

у нашей героини трое детей — двое сыновей, Амин и Ислам, и две-
надцатилетняя дочь Аминат. Девочка уже успела попробовать все 
машинки в маминой мастерской — и «Чайку», и оверлок, и осталь-
ные. Она ловко заправляет нитки, уверенно ведёт строчку, может 
подшить изделие, пришить пуговицу, обработать край. Видно, что 
техника ей нравится, руки сами ловят ритм работы. Но становиться 
профессиональной швеёй прямо сейчас она не торопится.

К С ТАТ И ,

»
с. 1

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Коротко
На страже 
интересов страны

В Северо-Кавказской государ‑
ственной академии состоялась 
встреча студентов СПК СКГА 
с Никитой Мельниковым. Еще 
совсем недавно он сам сидел за 
партой колледжа СКГА, а сегод‑
ня проходит службу в Войсках 
беспилотных систем Российской 
Федерации. В ходе беседы сту‑
денты узнали о современных 
беспилотных системах, особенно‑
стях их применения, подготовке 
специалистов и задачах, которые 
сегодня решают военнослужащие 
этого направления.

С соблюдением всех 
правил безопасности

Специалисты филиала «Россети 
Северный Кавказ» — «Карачае‑
во-Черкесскэнерго» легализовали 
размещение волоконно-опти‑
ческих линий связи (ВОЛС) на  
43 494 опорах линий электропере‑

дачи (ЛЭП) в Карачаево-Черкесии. 
Системная работа по пресечению 
несанкционированного подвеса 
ВОЛС ведется в зоне ответствен‑
ности филиала с 2024 года. За это 
время на высоковольтных ЛЭП 
35-110 кВ энергетики выявили 
3352 случая незаконного монтажа 
стороннего оборудования, на рас‑
пределительных сетях 0,4-10 кВ 
пресекли еще 40142 аналогичных 
нарушения. В рамках взаимодей‑
ствия с операторами связи и ин‑
тернет-провайдерами заключено 
15 договоров. В соответствии с 
ними энергетики согласовали раз‑
мещение оптоволоконного кабеля 
с соблюдением всех требований 
безопасности.

Сообщи, где торгуют 
смертью

В Карачаево-Черкесии стартовал 
второй этап акции «Сообщи, где 
торгуют смертью». Она проводит‑
ся с целью широкого привлечения 
общественности к участию в про‑
тиводействии незаконному обо‑
роту наркотиков и профилактике 
их немедицинского потребления, 
получения и проверки оперативно 
значимой информации, а также 
для консультирования и оказания 
квалифицированной помощи в 
вопросах лечения и реабилитации 
наркозависимых.

Победитель конкурса 
Зухра Кубекова (в центре)



4 День республики 26 сентября 2026 года № 107/21205 denresp.ruОбщество

Научный туризм объединяет жа-
жду новых впечатлений с глубо-
ким познанием мира, позволяя 
туристам не просто смотреть 
на достопримечательности, 
а участвовать в научных иссле-
дованиях, наблюдать за природ-
ными явлениями и общаться 
с учёными. Почему это становит-
ся трендом? Наш собеседник — 
директор по развитию бизнеса 
САО РАН Екатерина Филиппова.

— Екатерина Эдуардовна, 
ваша работа — на стыке нау-
ки, связей с общественностью 
и бизнесом. Какие задачи вы 
решаете? 

— Каждый день я начинаю с 
того, что подсчитываю количество 
посетителей на БТА, в планетарии 
и на РАТАНе и количество денег, 
которые пришли в нашу кассу вчера 
по чекам. Это очень 
важно, потому что 
на основании этого я 
потом считаю зарплату 
людям. И такая про-
стая рутинная работа 
позволяет видеть, как 
мы продвигаемся: впе-
рёд или назад. Проведя 
анализ, мы решаем, 
как развиваться дальше. То, чем мы 
занимаемся, называется модным 
словосочетанием — научный ту-
ризм. Это интересное направление, 
но, к сожалению, для бюджетных 
учреждений непростое, ведь мы не 
имеем права получать гранты на 
развитие туризма. Это внебюджет-
ная деятельность. Что заработали, 
то и тратим. Причём тратим мы не 
только на себя, на зарплаты или 
на приобретение каких-то новых 
материалов, но и на весь посёлок. 

— А современная астрофизика 
интересна широкой аудитории, 
далёкой от науки? 

— Конечно. Наш проект «Погру-
жение людей в астрономию» очень 
успешен. Благодаря тому, что у нас 
есть БТА, РАТАН и планетарий, мы 
на целый день можем погрузить 
людей в астрономию. Кроме того, 
мы читаем лекции по звёздному 
небу, и после лекции наш специа-
лист с помощью телескопа показы-
вает людям космические объекты. 
Благодаря этому мы за один день 

можем объяснить, что астрофизика 
— наука основополагающая, миро-
воззренческая, фундаментальная. 
Человек, даже далёкий от науки, 
должен понимать, как устроен мир. 
Должен знать, что никакого ретро-
градного Меркурия не существует. 
Меркурий как вращался вокруг 
Солнца по своей орбите, так он это 
и делает, а с Земли кажется, что 

он ходит то влево, то 
вправо. Людям инте-
ресно узнать об окру-
жающем мире. Кроме 
того, люди любят ду-
мать. И когда мы им 
рассказываем, в какой 
галактике мы живём, 
какова скорость света, 
они начинают что-то 

вспоминать, начинают думать, и 
им становится интересно. 

— Как находите баланс между 
наукой и доступностью подачи 
информации для неспециали-
стов?

— Мы стараемся, чтобы наши 
специалисты-астрономы, которые 
проводят экскурсии, умели хоро-
шо объяснить понятным языком. 
Если есть термин, они объясняют 
значение этого термина. И знаете, 
что интересно? Это идёт на пользу 
самим нашим экскурсоводам. Для 
них очень важно научиться хоро-
шо говорить, понятно объяснять. 
К тому же они сами получают от 
этого удовольствие, становятся 
не только учёными, но и популя-
ризаторами науки. Это Максим 
Юшкин, Алексей Медведев, Дамир 
Годельшин, Татьяна Соколова. 
Недавно появился Денис Чепель, 
который по первому образованию 
физик, а потом он стал врачом в 
Анапе и приезжал сюда как люби-
тель астрономии. Я с ним познако-

милась и пригласила его к нам на 
работу. Вот как раз он проводит 
лекции и экскурсии по звёздному 
небу. И он бросил свою врачебную 
практику, приехал к нам и стал 
работать астрономом. Короче, 
у нас отборные кадры, которые 
могут очень хорошо говорить и 
объяснить для неспециалистов 
непростую науку — астрономию.

— С какими партнёрами или 
фондами вы сотрудничаете? 

— Мы сотрудничаем с Ассоци-
ацией планетариев России. Это 
для нас очень важно, потому что в 
результате этого сотрудничества у 
нас появляются интересные проек-
ты. Мы выпустили «Путеводитель 
по астрономическим обсервато-
риям Кавказа», в этом году мы 
его расширили, но, к сожалению, 
у нас пока нет денег его издать. 
Мы стараемся, с одной стороны, 
экономить, а с другой стороны, 
постоянно развиваемся. Если вы 
останавливаетесь в развитии, в 
современных условиях вы немед-
ленно откатываетесь назад… 

— Участвует ли обсерватория 
в  международных проектах 
и как текущая геополитиче-
ская ситуация повлияла на эти 
связи?

— Повлияла, конечно. Если 
раньше наши сотрудники свободно 
ездили на международные конфе-
ренции, сейчас это редкость. Тем 

не менее, на наших телескопах, и 
на БТА, и на ЦЕЙС-100, и на РА-
ТАНе, всё равно наблюдают ино-
странцы. Они присылают научные 
заявки, наши астрономы для них 
наблюдают, потом они совместно 
обрабатывают результаты и пишут 
совместные статьи. Международ-
ное сотрудничество прекратить 
очень трудно. Всё равно учёные 
найдут способ, как просочиться, 
подать заявку, вписаться в наше 
расписание наблюдений.

— О каких открытиях вашей 
обсерватории вы рассказывае-
те туристам? 

— Ну, что такое наблюдатель-
ная астрономия? Для чего строят 
огромные телескопы или запуска-
ют дорогие телескопы в космос? 
Астрономы-теоретики создают 
теорию образования чёрных дыр 
или слияния чёрных дыр с ней-
тронными звёздами. Наблюдатели 
должны эту теорию подтвердить 
или опровергнуть. Вот задача на-
блюдательной астрономии. 

Что было сделано в нашей об-
серватории? В этом году у нас 
шестидесятилетие. Мы с Юрием 
Юрьевичем Балегой написали 
совместную статью об истории 
обсерватории, и там упомянуто о 
глобальных открытиях. В каких 
областях они сделаны? В области 
внегалактической астрономии, ко-
торая изучает далёкие галактики. 

Некоторые открытия сделал Игорь 
Дмитриевич Караченцев, наш вы-
дающийся учёный. Он определил, 
что галактики разбегаются вовсе 
не с такой огромной скоростью, 
как считалось ранее. Далее его 
ученик Дмитрий Игоревич Мака-
ров сумел определить вес местной 
группы галактик с достаточно 
большой точностью, это было 
сделано впервые в мире. 

Что касается галактической 
астрономии, исследования ко-
торой проходят внутри нашей 
галактики Млечный Путь, учёные 
пытаются объяснить физические 
процессы в звёздах, понять, поче-
му произошёл взрыв, почему зату-
хание белых карликов происходит 
медленнее, если у них есть массив-
ное магнитное поле. На РАТАНе 
открыто, что нейтрино рождаются 
в далёких радиогалактиках, когда 
в них происходит вспышка, оттуда 
вылетает огромное количество 
нейтрино, которое потом улав-
ливается на Земле детекторами. 

Кроме того, на радиотелескопе 
изучают микроволновой фон 
Вселенной — это та температура, 
которая осталась до настоящего 
времени после большого взрыва. 
Она составляет примерно два с 
половиной – три градуса Кельви-
на, то есть в космосе достаточно 
холодно. При большом взрыве 
температура была колоссальной, 
но Вселенная расширяется, и 
температура постепенно падает... 

— Как сделать, чтобы научная 
деятельность и туристический 
поток не мешали друг другу? 
Например, строительство аэро-
порта…

— У нас защитная зона вокруг 
обсерватории, окружность ди-
аметром 30 км вокруг башни. 
Этот круг захватывает и РАТАН. 
Внутри этой зоны не позволены 
никакие сооружения без разре-
шения обсерватории. Аэропорт 
решено построить за хутором 
Фроловским, где он не помешает 
нашим наблюдениям…

— Есть ли поддержка местных 
властей и какие планы хоте-
лось бы осуществить? 

— Министерство туризма КЧР 
нас поддерживает информацион-
но, оно помогает нам делать ре-
кламные материалы и участвовать 
в больших выставках. Например, я 
всё время езжу в Москву, участвую 
в выставках по гостиничному биз-
несу и научному туризму, которые 
проходят в Крокус Сити-холле, и 
два раза в 25—26 годах мы уча-
ствовали в выставках на ВДНХ. 

Ещё мы хотим начать плотнее 
работать с настоящими любителя-
ми астрономии, которые бы сюда 
приезжали со своими телескопами 
и могли бы наблюдать с нашей 
научной площадки. Или, напри-
мер, мы ставим свой телескоп и 
подключаем его к Интернету так, 
что на нём могут наблюдать, на-
пример, москвичи. Это непростая 
задача. В мире такие площадки 
называются астрофермами. Мы 
очень хотим создать такую астро-
ферму. Но на это нужны деньги. 

— Если бы вы могли изменить 
один стереотип об обсервато-
рии, что бы это было? 

— Это стереотип о научном 
туризме внутри обсерваторского 
научного сообщества.

— То есть учёные относятся 
к  туризму плохо?

— Плохо. Они не понимают, для 
чего это. Туристы им, видите ли, 
мешают, хотя это неправда. Я 
пытаюсь объяснить: «Ребята, а 
вам нравится, что у вас в квар-
тирах тёплая вода течёт?» А это 
наша заслуга — мы ремонтируем 
котельную. Кроме того, у сотруд-
ников-экскурсоводов есть возмож-
ность больше зарабатывать. Но 
есть научные сотрудники, кото-
рые, увы, категорически против.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

С П Р А В К А

Специальная астрофизическая обсерватория Российской акаде-
мии наук (САО РАН) была образована в 1966 году. В  настоящее 
время является крупнейшим российским астрономическим цен-
тром наземных наблюдений за Вселенной. Основные инструмен-
ты обсерватории — оптический телескоп БТА с диаметром глав-
ного зеркала 6 метров и радиотелескоп РАТАН-600 с  кольцевой 
антенной диаметром 600 метров.

Среди галактик 
и созвездий
Научный туризм — одно из самых 
быстрорастущих направлений 
в индустрии путешествий 

Дата

С помощью телескопа 
экскурсанты могут 
наблюдать космические 
объекты



9День республики 26 сентября 2026 года № 107/21205denresp.ru Образование и культура

Всероссийская 
олимпиада школьников

В КЧР стартовал школьный 
этап Всероссийской олимпиады 
школьников 2026/27 учебного 
года. Как рассказали в Министер-
стве образования и науки КЧР, 
в соревнованиях традиционно 
принимают участие более 20 тысяч 
учащихся из всех муниципаль-
ных образований республики. 
Школьный этап продлится до 31 
октября. Олимпиада проводится 
среди учащихся 4–11-х классов по 
24 общеобразовательным предме-
там. По итогам школьного этапа 

выявляются сильнейшие, которые 
получат возможность стать участ-
никами муниципального этапа 
олимпиады. А самых успешных 
ждут республиканский и заключи-
тельный этапы олимпиады.

Нас ждет  
«Кавказский рубеж»

У подножия Красногорской сто-
рожевой башни XIX века 3 октября 
состоится историко-культурный 
фестиваль «Кавказский рубеж» — 
событие, где прошлое не прячется 
за музейным стеклом, а становится 
частью большого праздника. По 
задумке авторов внутренний двор 
башни превратится в этнодеревню. 
Гостей в течение дня ждут иммер-
сивный спектакль — театрализо-
ванное представление с участием 
национальных подворий, работа 
клубов исторической реконструк-
ции, интересные мастер-классы, 
концертная программа…

Вода остудила, огонь согрел
Творчество Манафа Батчаева, отметившего 90-летний юбилей, многогранно

Ж или в одном селе муж 
с женой, которые, хоть 
и любили друг друга, 

но постоянно спорили и переру-
гивались.

— Ты всё по-своему выворачи-
ваешь, — упрекал муж.

— Нет, ты всё шиворот навыво-
рот делаешь, — отвечала жена. — 
Надоели мне твои бестолковые 
указания.

И надолго заводилась, что, де-
скать, она старается всё сделать 

правильно, с умом да со знанием 
дела, а муж всё портит, всё вкривь 
да вкось делает.

— И когда ты только поумнеешь, 
когда только за ум возьмёшься? — 
не успокаивалась жена.

— Ну, так не лезь под руку со 
своими дурацкими советами, дай 
мне самому делать, как считаю 
нужным, — в сердцах отвечал 
муж. — Слова не даёшь сказать, 
чуть что — «пусть тебя Суу Ана 
заберёт».

— Вот-вот, пусть заберёт! И я 
вздохнула бы свободно!

Вообще-то Суу Ана — покрови-
тельница водного пространства. 
К чему упоминать её в домашних 
склоках? Но в этот раз, услышав 
от жены её любимое выражение, 
муж решил, что с него хватит.

— Что ж, пойду, раз ты меня 
всё время к ней отправляешь, — 
согласился муж. — Может, эта 
Суу Ана — красивая женщина. 
А раз так, сойдусь с ней. Зачем 

тогда мне нужна такая сварливая 
ведьма как ты?

С этими словами он оделся и 
вышел на улицу. Дело зимнее — 
холодно, темно. Луна скрыта за 
тучами, лишь белый снег немного 
света даёт.

Не успел он сойти с крыльца, как 
перед ним возникла какая-то тень.

«Кто бы это мог быть?» — ду-
мает муж.

А тень заговорила:
— Ну что ж, следуй за мной. Я 

тебе укажу дорогу, она дальняя. 
Ночь морозная. Видишь, на горе 
костёр полыхает, пойдём туда.

Мужчина в ответ ни да, ни нет — 
молча последовал за тенью. Холод 
сильнее пробирает, а костёр на 
горе всё ярче горит, всё больше 
манит.

Тем временем тень приблизи-
лась к реке, по которой плыли 
огромные льдины, и вскочила 
на одну из них, мужчина следом. 
Вода под льдиной бурлит, тёмным 
водоворотом клокочет.

Вдруг под его ногами льдина 
треснула и раскололась надвое, и 
мужчина провалился в ледяную 
полынью. 

Его обожгло ледяным холодом, 
потом сковало так, что дыхание 
остановилось. Он начал изо всех 
сил дёргаться, хвататься за про-
плывавшие льдины, но они или 
ускользали из его рук, или уходили 
под воду.

И тут его что-то вытолкнуло на 
берег. Смотрит — стоит посреди 
реки большая женщина, вместо 
волос — потоки воды, вместо 
одежды — струи, глаза тёмные и 
бездонные, как омуты. Понял он, 
что это и есть Суу Ана.

Затрясло мужчину пуще — от 
холода и страха, да так, словно 
кто-то вытряхивает из него душу. 
Глянь — а попутчика нет, да и 
костёр на горе не горит.

— Это тень твоей жены обман-
ным путём загнала тебя сюда и 
в воду столкнула, — говорит Суу 
Ана. — Много будет в вашей семье 
бед и невзгод, если вы постоянно 
будете ругаться. Там, где споры да 
ссоры, там вражда и раздоры. Иди 
домой и меньше ругайся с женой. 
Её тени я уже сказала, что если 
твоя жена не перестанет ругаться, 
я её навеки на льдину загоню за 
то, что скандалит да играет моим 
именем.

Муж и не помнит, как до дому 
добрался. Зубы выстукивали такую 
дробь, что казалось, он орехи 
щёлкает. 

Входит в дом, а навстречу жена, 
глаза заплаканы, губы трясутся, 
руки дрожат.

— Ты где так промок? — спра-
шивает. — Ну-ка быстро к огню 
садись, погрейся да поешь. А я 
тебе пока ноги попарю.

С этими словами она подтащила 
мужа к очагу, сняла с него мокрую 
обувь, налила в таз горячей воды,  
который потом подсунула ему 
под ноги. 

Потом поставила рядом трено-
гий столик-тепси, выложила на 
блюдо мясо с тузлуком, налила в 
деревянную миску горячей шорпы, 
заправила айраном, свежеиспечён-
ный хлеб из печки вынула. Ест 
муж, отогревается. 

А жена сухую одежду принес-
ла, тёплые носки. Мужу в глаза 
смотрит, не налюбуется. Как 
подменили её.

С тех пор в их доме не было ни 
ссор, ни скандалов.

И имя Суу Ана больше не упо-
минали.

Вот такая история.
А что? У каждой семьи свои 

такие истории.
Перевод с карачаевского  
ШАХРИЗЫ БОГАТЫРЁВОЙ

Литературная суббота

В Карачаево-Черкесской респу-
бликанской детской библиотеке 
им. С. П. Никулина прошел День 
информации, нацеленный на ин-
формирование юных читателей 
о значимости здорового образа 
жизни, правильного питания 
и двигательной активности 
для сохранения здоровья.

Как рассказала главный би-
блиограф методико-библиогра-
фического отдела «Никулинки» 
Лолита Каракетова, сотрудники 
библиотеки провели в рамках 
этого дня самые разнообразные 
мероприятия.

Например, в отделе обслужи-
вания дошкольников и младших 

школьников был организован 
весёлый урок здоровья «Бегом от 
вредных привычек». Дошкольни-
ки вместе с библиотекарем совер-
шили увлекательное путешествие 
в страну Здоровья. Они побывали 
на разных станциях: «Скорая 
помощь», «Полезно — Вредно», 
«Режим дня» и поучаствовали в 
интересных играх, эстафетах, кон-
курсах. На станции «Витаминка» 
дети познакомились с витаминами 
A, B, C, D и узнали, как они вли-
яют на организм человека. Очень 
весело прошла физкультминутка 
«Веселая зарядка». А в завершение 
встречи девчонки и мальчишки 
посмотрели мультфильм «Азбука 
здоровья». 

Игровой программой, включав-
шей в себя различные конкурсы, 
завершилась беседа «Ваше здоро-
вье в ваших руках», проведенная 

сотрудниками отдела абонемента 
учащихся 5–9 классов. Здесь чита-
тели узнали о важности сбаланси-
рованного рациона питания, роли 
витаминов и полезных продуктов, 
обсудили пользу регулярных за-
нятий спортом, утренней зарядки, 
прогулок.

Сотрудники отдела литературы 
по искусству провели для читате-
лей игру-викторину «Если хочешь 
быть здоров — закаляйся!», а в 
отделе литературы по краеведе-
нию прошла беседа «Слагаемые 
здорового образа жизни», которая  
закончилась викториной «Азбука 
здоровья».

К этому дню в детской библиоте-
ке были оформлены книжные вы-
ставки: «Ты здоров, и я здоров — и 
без всяких докторов», «Здоровым 
быть — в радости жить»…
Соб. инф.

Здоровье на все времена
Библиомир

Коротко

Член Союза писателей России 
Манаф Батчаев — автор 7 книг, 
написанных на карачаевском 
и русском языках, в своих про-
изведениях он затрагивает ши-
рокий круг тем, как универсаль-
ных, так и связанных с культурой 
и жизнью родного народа. 

Творчество Манафа Батчаева соединяет универ-
сальные гуманистические ценности с националь-
ным колоритом. Через психологизм, аллегорию 
и интеллектуальный спор автор призывает к до-
броте, ответственности и сохранению духовных 
традиций. Его проза, сказки, басни и нравоу-
чительные истории с четкой моралью сочетают 
классическую форму изложения с карачаевским 
стилем повествования. В настоящее время патри-
арх карачаевкой литературы работает над вось-
мой книгой «Восемь — символ бесконечности». 
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Встреча с Суу Аной изменила жизнь супругов
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Подробнее по адресу: Штаб общественной поддержки Карачаево-Черкесии, г. Черкесск, ул. Кооперативная, 6 (2 этаж) 
или по тел.: 8(918)712-00-23 (звонки принимаются в будни с 09:00 до 18:00)

Стать частью братства «Домбай» — значит стать частью великой миссии!

Стань примером патриотизма и гордости для будущих поколений — 
выбери путь единства, братства и преданного служения Родине

В Карачаево-Черкесии объявлен 
набор в элитное добровольческое 
интернациональное подразделе-
ние «Домбай».

Подразделение «Домбай» — это 
особые условия службы по кон-
тракту для мужчин от 18 до 55 лет:

— срочный контракт от 6 до 
12 месяцев без автоматических 
продлений;

— единовременные денежные 
выплаты и достойная заработная 
плата;

— современное обмундирование;
— статус ветерана и все льготы 

по окончании контракта;
— сохранение основного рабоче-

го места на период прохождения 
службы в добровольческом под-
разделении.

Подразделение «ДОМБАЙ» будет 
действовать в составе прославлен-
ной бригады «ТЕРЕК».

Реклама 
(8782) 26-36-34

Каждую секунду наше тело со-
вершает вдох, обеспечивая орга-
ны и ткани кислородом. Мы ред-
ко задумываемся о дыхании, по-
ка оно остается легким и свобод-
ным. Однако легкие — один 
из самых уязвимых органов, ко-
торый постоянно контактирует 
с внешней средой. Как сохра-
нить здоровье лёгких — об этом 
наш разговор с врачом-пульмо-
нологом, заведующей лечеб-
но-диагностическим отделением 
Карачаево-Черкесского много-
профильного медицинского цен-
тра Беллой Дзамиховой. 

— Белла Арамадовна, почему, 
несмотря на то, что за послед-
ние несколько десятилетий 
медицина шагнула далеко впе-
рёд, и появились современные 
эффективные препараты, забо-
левания лёгочной системы и се-
годня остаются в числе лидеров 
в списке опасных болезней? 

— Заболевания органов дыха-
ния — это самая распространенная 
причина обращений в первичное 
медицинское звено, особенно в 
холодное время года, так сказать, в 
сезон повышенной заболеваемости 
респираторными заболеваниями. 
Чаще всего дыхательную систему 
поражают бронхиты, пневмонии, 
хронические обструктивные 
болезни, астма и онкология. За 
последние годы астма очень по-
молодела, и хоть она редко при-
водит к летальному исходу, тем не 
менее может стать причиной ин-
валидности человека. 
Современный город-
ской воздух, послед-
ствия перенесенных 
вирусных инфекций 
и вредные привычки 
создают колоссальную 
нагрузку на дыха-
тельную систему, тем 
самым провоцируя 
развитие астмы или хронической 
обструктивной болезни легких. 

— С какими жалобами чаще 
всего к вам приходят пациен-
ты? Какие существуют трево-
жные сигналы, когда необхо-
димо обратиться к врачу, чтоб 
не запустить болезнь?

— Чаще всего пациенты жалуются 
на кашель, одышку, затруднённое 
дыхание. Помните, что кашель 
безобидным не бывает. Сухой 
надрывный кашель или мокрый 
кашель — это не болезнь, а сим-

птом, сопровождаю-
щий ОРВИ и грипп, 
пневмонию и бронхит, 
коклюш, астму и це-
лый ряд заболеваний, 
который и лечится 
по-разному,  а  как 
именно, вам расскажет 
только врач. Легочные 
заболевания коварны 

тем, что долгое время могут раз-
виваться бессимптомно, поэтому не 
стоит затягивать с походом к врачу 
и заниматься самолечением, тем 
самым усложняя ситуацию. Необ-
ходимо обратиться к терапевту или 
пульмонологу, если вы заметили 
у себя длительный кашель (более 

2 недель), особенно с выделением 
мокроты, если у вас появились 
одышка, чувство нехватки возду-
ха или хрипы при дыхании, боль 
или дискомфорт в грудной клетке 
при вдохе. Даже самое простое 
простудное заболевание может 
перейти в осложнённую патологию, 
например, в пневмонию, в тяжёлый 
обструктивный бронхит, поэтому 
не игнорируйте даже незначитель-
ный, на ваш взгляд, кашель. 

— Многие думают, что делать 
флюорографию опасно, мол, 
организм облучается. Так ли 
это? 

— Это миф. Флюорография — 
исследование абсолютно безо-
пасное, облучение минимальное. 
Наверное, от телефонов и других 
гаджетов мы больше облучаемся 
и получаем вред, чем от разового 
флюорографического исследова-
ния в году. Это самый простой, 

доступный и эффективный способ 
вовремя заметить изменения в 
легких. Флюорография позволяет 
выявить какие-то скрыто-текущие 
заболевания, туберкулез, ново- 
образования и другие патологии 
на доклинической стадии, при 
этом, не нанося никакого вреда 
организму. Каждому взрослому 
человеку необходимо проходить 
флюорографию минимум 1 раз в 
год. При своевременном и точном 
диагностировании большинство 
легочных патологий можно пре-
дотвратить или замедлить их 
развитие на ранних стадиях. 

— Какие существуют прави-
ла для сохранения здоровых 
лёгких?

— Они очень просты и банальны. 
Главный враг здоровья дыха-
тельной системы — это курение. 
Всего за год лёгкие курильщика 
забиваются килограммами смол. 

Токсины закрывают альвеолы 
и разрушают бронхи. Отказ от 
курения — это самый значимый 
шаг, после которого лёгкие по-
степенно очищаются и восста-
навливают свои функции. Но не 
только курильщики страдают 
лёгочными заболеваниями. Фак-
торами развития болезней лёгких 
являются также малоподвижность 
и лишний вес. Сидячий образ 
жизни приводит к ослаблению 
дыхательных мышц. А жировая 
прослойка давит на диафрагму. 
Больше двигайтесь. Регулярные 
кардионагрузки, такие, как бы-
страя ходьба, бег, плавание, езда 
на велосипеде, заставляют легкие 
работать эффективнее.

Ни в коем случае нельзя пере-
носить простуду на ногах, а у нас 
много таких граждан, которые 
ОРВИ или грипп не считают болез-
нью. Еще очень важный момент, 
который многие игнорируют, — 
это регулярное проветривание 
помещений, влажная уборка, 
использование очистителей воз-
духа. Все это помогает избегать 
скопления пыли, которая является 
мощным аллергеном. 

Обратите внимание на пита-
ние. В ваш рацион должны быть 
включены продукты, богатые ан-
тиоксидантами, витамины C и E, 
бета-каротином, селеном, омега-3 
жирными кислотами, — это рыба, 
семена льна, орехи. 

Освойте дыхательную гимнасти-
ку. Всего 5–10 минут глубокого 
диафрагмального дыхания в день 
помогают задействовать нижние 
отделы легких, улучшают венти-
ляцию и помогают справляться 
со стрессом. 

Легкие — единственный орган 
нашего тела, который напрямую 
контактирует с внешней средой 
через воздух, поэтому их защита 
требует комплексного подхода, 
включающего отказ от вредных 
привычек и регулярную физиче-
скую нагрузку. Защищайте свои 
лёгкие от негативных внешних 
факторов, и вам всегда будет легко 
дышать. 
МАДИНА БРАТОВА

Ну, подумаешь, кашель…
Вчера отмечался Всемирный день легких

Здоровье

Кадастровый инженер Каппушева 
Мадина Лудовна (КЧР, г. Черкесск, 
ул. Космонавтов, 27г, 3 этаж, офис 
8, тел.: 8(928)925-27-19, e-mail: 
madina_kappusheva@mail.ru) 
выполняет кадастровые работы 
по подготовке проекта межевания 
земельного участка с кадастро-
вым номером: 09:06:0000000:2358, 
расположенный(ые) по адресу: 
Российская Федерация, Карачае-
во-Черкесская Респ., Зеленчукский 
р-н, СПК Сторожевая, поле № 19. 
Заказчиком кадастровых работ 
является Кипкеев Дахир Умаро-
вич (КЧР, Зеленчукский район, 
ст. Сторожевая, ул. Пролетарская, 
д.  9, тел.: 8(938)445-00-09). С 
проектом межевания земельного 
участка можно ознакомиться по 
адресу: г. Черкесск, ул. Космонав-
тов, 27г, 3  этаж, офис 8. Возра-
жения, дополнения, предложения 
по доработке проекта межевания 
земельного участка принимаются 
в течение 30 дней со дня опубли-
кования объявления по адресу: 
г.  Черкесск, ул. Космонавтов, 27г, 
3 этаж, офис 8.

Если вас беспокоит кашель, не откладывайте визит к врачу

Всемирный день легких был 
учреждён в 2003 году с целью 
привлечения внимания к  про-
блемам здоровья органов 
дыхания и распространения 
респираторных заболеваний. 
По данным ВОЗ, заболевания 
легких вышли на четвертое 
место по причине смертности 
после сердечно-сосудистых, 
онкологии и травм. 

С П Р А В К А
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В газете «День республики» от 15.09.2026 г. № 102/21200, в объяв-
лении кадастрового инженера А. Т. Найманова, после слов: «поле № 1 п, 
участок №   32», дополнить: «09:01:0030302:43, расположенный по адре-
су: РФ, КЧР, р-н Ногайский, СПК им. Х. Кумукова, поле № 1п, уч-к № 11; и 
09:01:0030302:422, расположенный по адресу: РФ, КЧР, р-н Ногайский, СПК 
им. Х. Кумукова, поле № 1п, уч-к № 39», и далее по тексту.

Подписной индекс П6809

 Утерян аттестат 09 ББ 0007217 об основоном общем образовании, 
выданный МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 им. С. К. Ма-
гометова» с. Красный Курган Малокарачаевского района Карачаево-Черкес-
ской Республики в 2008 г. на имя Эркенова Исмаила Юсуфовича, считать 
недействительным.

 Утерянный диплом КТ № 495250, рег. номер 6034, выданный 2 марта 
1988 года медицинским училищем г. Черкесска на имя Темировой Захиры 
Салиховны, считать недействительным.

В ПРОКУРАТУРЕ КЧР
Суд встал на защиту прав 
участников СВО

Руководством Усть-Джегутин-
ской межрайонной прокуратуры 
был проведен тематический прием 
участников СВО и членов их семей 
по вопросам соблюдения прав 
указанной категории граждан на 
получение мер социальной под-
держки, в том числе о выделении 
бесплатно в собственность земель-
ных участков.

В ходе мероприятия было принято 
10 письменных обращений о нару-
шении земельных прав заявителей, 
1 аналогичное заявление поступило 
посредством почтовой связи.

Установлено, что законные права 
граждан на получение бесплатно в 
собственность земельных участков 
не были реализованы.

По итогам проверки прокуратура 
предъявила 11 исковых заявлений 
в суд. Судом исковые требования 
прокурора удовлетворены в пол-
ном объеме.

Исполнение решений суда кон-
тролируется прокуратурой. 

Жизнь не учит

Прокуратура Малокарачаевского 
района утвердила обвинитель-
ный акт по уголовному делу в 
отношении местного жителя. Он 
обвиняется по ч. 1 ст. 264.1 УК 
РФ (управление транспортным 
средством в состоянии опьянения 
лицом, подвергнутым администра-
тивному наказанию или имеющим 
судимость).

Дознанием установлено, что 
3  марта 2026 года мужчина, бу-
дучи осужденным за аналогичное 
преступление к наказанию в виде 
обязательных работ сроком на 
200 часов с лишением права зани-
маться деятельностью, связанной 
с управлением транспортными 
средствами на 1 год 6 месяцев, 
находясь в состоянии опьянения, 
управлял автомашиной «Лада 
Гранта», передвигаясь по терри-
тории Малокарачаевского района.

На законное требование сотруд-
ников полиции, остановивших 
машину под управлением обви-
няемого, пройти медицинское 
освидетельствование на состояние 
опьянения он ответил отказом.

В настоящее время уголовное дело 
направлено для рассмотрения в 
Малокарачаевский районный суд.

Обещанного три года ждут

Прокуратура города Карачаевска 
провела проверку исполнения 
обязательств по договорам о 
подключении (технологическом 
присоединении) к сети газо-
распределения, заключенным 
ООО «Газпром Межрегионгаз 
Черкесск» с гражданами, прожи-
вающими на улицах Пихтовой и 
Каштановой в городе Карачаевске.

Проверкой установлено дли-
тельное неисполнение газоснаб-
жающей организацией обяза-
тельств по указанным договорам, 
предусматривающим завершение 
мероприятий по подключению 
домовладений в сроки, истекавшие 

в 2022–2023 годах. По состоянию 
на август 2026 года объект газо-
распределения в эксплуатацию 
не введен, строительно-мон-
тажные работы не завершены, 
исполнительная документация не 
оформлена.

По итогам проверки проку-
ратура внесла представление в 
адрес генерального директора 
ООО «Газпром Межрегионгаз 
Черкесск».

Принятие мер к устранению 
выявленных нарушений контро-
лируется городской прокуратурой.

А где же трудовой договор?

Прокуратура Карачаевского рай-
она провела проверку соблюдения 
трудового законодательства.

Установлено, что индивидуаль-
ный предприниматель, осущест-
вляющий деятельность по обще-
ственному питанию, уклоняется от 
заключения трудового договора со 
своим сотрудником.

В связи с чем прокуратура воз-
будила в отношении него дело 
об административном правонару-
шении по ч. 1 ст. 5.27 КоАП РФ 
(нарушение трудового законо-
дательства и иных нормативных 
правовых актов, содержащих 
нормы трудового права).

В настоящее время администра-
тивные материалы находятся на 
рассмотрении в Государственной 
инспекции труда в КЧР.

Устранение нарушений контро-
лируется надзорным ведомством.
Подготовила ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО
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Чтобы королева цветов  
радовала весь сезон

Признанная королева сада 
обычно очень долго цветет, по-
стоянно формируя новые побе-
ги. И совершенно очевидно, что 
ее нужно подкармливать мине-
ральными удобрениями, ведь 
«голодные» кусты чаще вымер-
зают или выпревают, а весной 
стартуют позднее, чем правиль-
но подкормленные растения.

Общие сведения

Осенью розам вполне хватит 
уже имеющегося азота в земле, 
а на самых бедных почвах кусты 
возьмут его из специальных ком-
плексных минеральных удобрений 
или некоторых видов органики. 
Идеальный выбор для подкормки 
роз в конце сезона — фосфорно-ка-
лийные удобрения, причем лучше 
мультикомплексные с богатым 
набором питательных веществ.

Большинство минеральных удо-
брений действует быстро, легко 
дозируется и вносится. А состав 
можно подобрать, даже исходя из 
общего состояния кустов. Проще 
всего взять комплексное удобре-
ние, которое специально разра-
ботано для осенних подкормок.

Первая помощь

Первая и основная подкормка 
проводится обычно после оконча-
ния второй волны цветения — у 
нас это ближе к концу сентября. 
Ничего страшного, если на кустах 
еще есть цветы или даже нерас-
крывшиеся бутоны. В этот период 
важно поддержать розы и восста-
новить запасы питания в почве.

Из готовых наборов можно выде-
лить гранулированное удобрение 
«Универсальное Лето-Осень Bona 
Forte» (по 6 г на 1 кв. м розария) 
и жидкое удобрение «Универсаль-
ное Лето-Осень Bona Forte» (по 
80 мл на 12 л воды, при норме 
расхода 10 л раствора на 5 кв.м 
цветника). Также можно исполь-

зовать монофосфат калия (10 г 
на 10 л воды) плюс компост или 
перегной мульчированием 5–7 см 
или неглубоким зарыхлением 
(2–3  кг на куст).

Вытяжка суперфосфата (200–
250  г на 3 л горячей воды с по-
следующим разбавлением водой 
1:30) хорошо комбинируется с 
сульфатом калия (25–30 г — на 
10 л воды) или калимагнезией 
(20–25 г на 10  л воды плюс тот 
же перегной или компост). Настой 
золы (150–200  г на 10 л воды) 
лучше сочетать с органикой, а бо-
рофоску употреблять в сухом виде, 
добавляя органические удобрения.

Вторая подкормка

Второй раз в сентябре розы стоит 
подкормить в первой декаде ок-
тября, если почва по-настоящему 
бедная или заметно, что кустам 
явно не хватает каких-то элемен-
тов (медленно вызревают побеги, 
угнетенный общий вид). 

Варианты подкормок в конце 
сентября следующие: гранулиро-
ванное удобрение «Универсальное 
Лето-Осень Bona Forte» — по 6 г на 
1 кв. м розария; жидкое удобрение 
«Универсальное Лето-Осень Bona 

Forte» по 80 мл на 12 л воды (норма 
расхода 10 л раствора на 5 кв. м 
цветника); монофосфат калия — по 
10 г на 10 л воды; настой золы — 
150–200 г на 10 л воды.

Повысить  
плодородие почвы

Эта подкормка роз в конце 
октября проводится больше для 
повышения плодородия почвы и 
закладки питательных веществ на 
весну. Поэтому лучше не исполь-
зовать жидкие удобрения, от кото-
рых к следующему сезону в почве 
практически ничего не останется.

Стоит остановиться на сухих и 
пролонгированных формах, таких 
как гранулированное удобрение 
«Универсальное Осень-Зима Bona 
Forte» (20–25 г на 1 кв. м, также 
подходит для заправки посадочных 
ям), суперфосфат (35–40 г на 1 
кв. м) и зола (100–200 г на 1 куст).

Также в октябре желательно 
замульчировать кусты перегноем 
или компостом, даже если вы до 
этого правильно и своевременно 
подкармливали розы. Это не толь-
ко питание, но и дополнительное 
укрытие для корневой системы.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА 

Хоть это блюдо по рецепту 
Виктории Киржач не мясное, 
оно вполне может претендовать 
на  попадание в кулинарный шорт-
лист каждой семьи. А еще вполне 
подходит для вегетарианского 
и  постного меню.

Ингредиенты: 200 г бурого 
риса, 400 г замороженных 
вареных мидий, 500 мл холод-
ной воды, 100 г репчатого лука, 
3  зубчика чеснока, 4–5 чесноч-
ных стрелок, 120 г моркови, 
3  ст. л. оливкового масла, пучок 
петрушки, соль, черный перец, 
зира, кориандр, листья зеленого 
салата для подачи.

Варим крупу

Рис промываем и зама-
чиваем в большом коли-
честве холодной воды на 
8  часов. Затем откиды-

ваем на сито и снова промываем 
проточной водой. Заливаем рис 
500 мл холодной воды, нагрева-
ем до кипения, солим по вкусу. 
Накрываем кастрюлю крышкой 
и готовим на тихом огне около 
получаса.

Обжариваем корнеплоды

Нарезаем тонкими слай-
сами зубчики чеснока. 
Срезаем цветоносы у 
чесночных стрелок, сами 

стрелки мелко рубим ножом. В 
кастрюлю с толстым дном нали-
ваем оливковое масло, нагреваем 

и бросаем в него нарезанный 
чеснок и стрелки. Репчатый лук 
режем мелкими кубиками, бро-
саем в кастрюлю к чесноку и 
обжариваем все вместе 5 минут до 
мягкости лука. Далее отправляем 
в кастрюлю морковь, нарезанную 
толстыми брусочками или куби-
ками. Посыпаем овощи по вкусу 
морской солью, добавляем зиру, 
кориандр и готовим на среднем 
огне примерно 10 минут, чтобы 
морковь осталась «с сырцой».

Соединяем продукты

К обжаренным овощам 
добавляем готовый бу-
рый рис и перемеши-
ваем, чтобы он хорошо 

пропитался овощными соками. 
Далее насыпаем в кастрюлю 
замороженные вареные мидии и 
тщательно перемешиваем плов, 
чтобы мидии равномерно смеша-
лись с горячими овощами и рисом. 
Накрываем кастрюлю крышкой, 
немного увеличиваем нагрев, и 
готовим наш плов на небольшом 
огне еще 7–8 минут. Для вареных 
мидий этого времени более чем 
достаточно.

Последние штрихи

Мелко шинкуем листики 
петрушки. Добавляем 2–3 
столовые ложки зелени в 
кастрюлю, все смешива-

ем, выключаем нагрев. Даем плову 
постоять 10–15 минут.

На тарелку кладем листья зеле-
ного салата, на которые выклады-
ваем порции плова

Приятного аппетита!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Плов из бурого риса 
с мидиями и овощамиФотофакт

В УФССП России по Карачаево-Черкесии прошёл традиционный Семейный день. Эта традиция стала 
визитной карточкой регионального управления, позволяя укрепить связь между службой и семьей. 
Программа мероприятия была продумана так, чтобы ни один ребенок не заскучал. Для ребят были 
организованы интерактивные площадки с аниматорами, которые проводили веселые конкурсы, эстафеты 
и викторины. Организаторы подготовили для юных гостей и сладкие угощения.

Рецепты

1

2

3

4

Во Владикавказе, в Академическом 
русском театре имени Евгения 
Вахтангова, прошла серия це-
левых показов спектакля «Эше-
лон» по пьесе Михаила Рощина, 
организованная специально для 
школьников и студентов. Всего за 
три дня пронзительную военную 
драму увидели более 300 молодых 
людей, среди которых ученики 
городской средней школы № 1, 
воспитанники Северо-Кавказского 
суворовского военного училища, 
студенты Владикавказского кол-
леджа электроники. Цикл пока-
зов приурочен к мероприятиям, 
посвященным Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом.
 

В Грозном, на сцене Чеченского 
государственного академическо-
го драматического театра имени 
Х. Нурадилова, состоялся показ 
комедии «Лулахой» по пьесе 
Сайд-Хамзата Нунуева в поста-
новке Хавы Ахмадовой. Спек-
такль представляет собой яркую 
народную историю, наполненную 
тонким юмором, жизненными 
ситуациями и национальным 
колоритом. Комедия «Лулахой» 
пользуется заслуженной любовью 
зрителей и занимает особое место 
в репертуаре чеченского театра.

В Нальчике, в Национальном 
музее Кабардино-Балкарии, от-
крылась персональная выставка 
художника Хасана Бжахова «Раз-
мышления в картинах». В своих 
произведениях автор делится 
размышлениями о жизни, любви, 
творчестве и мироздании. Каждая 

картина становится своеобразным 
диалогом со зрителем — искрен-
ним, открытым и наполненным 
глубокими чувствами. Любовь 
к рисованию, зародившаяся в 
детстве, определила творческий 
путь художника и сформировала 
его особое мировоззрение. Через 
искусство Хасан Бжахов говорит 
о важности самореализации, ду-
шевной открытости и гармонии в 
отношениях между людьми.

В Майкопе, в Картинной галерее 
Республики Адыгея, 22 сентября 
открылась традиционная Осен-
няя выставка, посвященная Дню 
образования Республики Адыгея. 
В экспозицию включены более 
70 работ лучших мастеров худо-
жественного искусства из фондов 
Картинной галереи РА, таких как 
П. Г. Амасьян, А. М. Берсиров, В. 
Ф. Баркин, Н. А. Дидичев, В. Ф. 
Долгов, и др. Также в выставке 
принимают участие члены Союза 
художников Республики Адыгеи, а 
также участники республиканско-
го конкурса непрофессиональных 
художников «Адыгееу сигупсэр» 
(«Адыгея — земля моей души»).

В Махачкале масштабно отметили 
День единства народов Дагестана. 
На центральной площади столицы 
республики прошел праздничный 
концерт, объединивший лучшие 
творческие коллективы страны. 
Мероприятие посетили почетные 
гости, среди которых председатель 
Совета Федерации Валентина 
Матвиенко, первый заместитель 
председателя комитета Совета 
Федерации по науке, образованию 
и культуре Ильяс Умаханов, врио 
Главы РД Федор Щукин, председа-
тель Народного Собрания Дагеста-
на Заур Аскендеров, представители 
органов исполнительной власти 
республики, творческой интелли-
генции, а также многочисленные 
жители и гости города.

У соседей

Сад-огород

Розам требуется подкормка


